Wo trifft sich die SHG?
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Wer hat noch mehr Information?

¢ Sigrid Kundela
Post: Lascygasse 20/18, 1170 Wien
B 0664/323 3 626 + 5 01/4853475
www.shg-sht.at + B shg-sht@gmx.at

e Nudi Gerhard Neuhold
Freizeit fUr Aphasiker + Freunde & 0676/470 10 13

e Christine Hybl
Pflegende Angehdrige @ 0676/600 29 61
christinehybl@msn.com

e Dr. Nikolaus Steinhoff
Arztliche Auskunft unter & 0664/420 52 14
n.steinhoff@optimamed.at

Was sind SHT-News?

Jeden zweiten Monat erscheint das
Informationsblatt SHT-News in ganz Osterreich. Es
ist gefullt mit Beitrdgen von und fOr SHT-
Betroffene, Angehérige, Arzte, Therapeuten,
Experten und Interessenten. Wichtig sind dabei
vor adllem die Termine von allen geplanten
Treffen, damit sie kein Leser Ubersehen kann.

Die Kosten fUr ein Abonnement sind eine
freiwilige Spende. Dafir wird in der ersten
Nummer des Jahres ein Zahlschein mit der Bitte
um finanzielle UnterstUtzung mitgeschickt.

Da die SHT-News nur im Versand erhdltlich
sind, freuen wir uns auch Sie in unsere
Abonnentenliste eintragen zu k&nnen. Bitte
melden Sie sich in der Redakfion in der Wiener
SHG-SHT telefonisch unter & 0664/323 3 626 oder

»mehlig" B shg-sht@gmx.at bei uns an. Es freut

uns, wenn wir auch lhnen regelmdBig ein

Exemplar unserer SHT-News zusenden durfen.

Viel SpaB beim Lesen

...und Schreiben ! 1]

SELBSTHILFEGRUPPE

for

SCHADEL-HIRN-TRAUMA-

PATIENTEN UND
DEREN ANGEHORIGE

Niemand muss alleine bleiben!!!
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sind wir
FUREINANDER

da und helfen uns gegenseitig
mit Tipps und Erfahrungsaustausch
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Wofur gibt es die SHG?

Leider werden jedes Jahr immer mehr
Menschen Opfer eines schweren Unfalls. Die
hochmoderne Intensivmedizin trédgt dozu bei,
dass viele Patienten ein Sché&del-Hirn-Trauma
(SHT) Uberstehen allerdings haufig um den Preis
korperlicher und geistiger Schaden.

Diese Verletzung trifft Patienten und deren
Angehdrige hart und ohne jede Vorbereitung.
Sorgen, Hoffnungen und viele Bedurfnisse fUr die

Zukunft mUnden in viele Fragen.

Wer kann Patienten, wo + wie weiterhelfen?
Dafur wurde diese Selbsthilfegruppe (SHG)
geschaffen. Niemand kann lhnen die Arbeit
abnehmen. SHG bedeutet: sich selbst helfen.
Aber Gespréche mit anderen Betroffenen
und deren Angehdrigen tragen dazu bei, bereits
gesammelte Erfahrungen auszutauschen und
gemeinsam eine Problemldsung zu finden.
Gemeinsam sind wir stérker und kdénnen
lernen, die Schwierigkeiten zu bewdltigen. Ganz
egal, ob Sie Betroffener oder Angehdriger sind,
jeder kann gerne alleine oder in Begleitung zu uns

kommen.

Wie arbeitet die SHG?

Interessierte Betroffene und Angehdrige
freffen sich jeden zweiten Sonntag in allen
geraden Monaten (Februar, April, Juni, August,
Oktober, Dezember) von 15.00 bis etwa 18.00 Uhr
im Veranstaltungsraum des ,,Club Sonnenstrahl®.

Je nach Programm wird von einem Arzt,
Therapeuten, sperziellen Betroffenen ... ein
Vortrag gehalten. Zu welchen Themen
Referenten eingeladen und ausgefragt werden
kénnen, hdngt auch von lhren Winschen ab.

Damit es nicht immer nur ernst ablduft,
kann auch einmal ein Kabarett die Gruppe zum
Lachen bringen. Bei einer Buchprdsentation wird
ein interessantes Werk vom Autor vorgestellt und
damit genugend Bewegung gemacht wird, gibt

es jede Menge Zusatzveranstaltungen.

Alle Winsche werden gerne entgegen

genommen und so weit wie moglich erfullt.

SchlieBlich wird jedes Mal im Buffet flUssige
und suBe Starkung angeboten. Wer will, kann
auch gerne einen selbstgemachten Aufstrich,
Kuchen oder Getrdnke mitbringen.

Im Gesprédch mit anderen beftroffenen
Menschen wird jedem klar, dass man nicht alleine
mit seinen Problemen zu k&dmpfen hat und neue

Motivationen zur Besserung erhdit.

Wie kann jeder der SHG helfen?

é’ Helfen Sie uns die SHG-SHT Wien so
bekannt wie moglich zu machen.

é’ Teilen Sie Ihre gesammelten Erfahrungen
mit unseren Mitgliedern.

é’ Geben Sie lhre Ideen bekannt.

Gemeinsam kdnnen wir viele
Vorstellungen in die Tat umsetzen.

% Bei allen Veranstaltungen sind helfende
Hande gerne gesehen.

%’ Wer weil3, dass die Post und Miete fUr

unsere Treffpunkte nicht umsonst ist, wird
verstehen, dass wir uns auch Uber jede
finanzielle Spende freuen.

é’ Zu guter Letzt hilft jeder mit, der zu den

Treffen kommt und fUr die gute
Atmosphdre in unserer SHG beifragt.

Auf diese Art und Weise kann man sicher
anderen Betroffenen weiterhelfen
und die Situation verbessern ...




