TRANS" 'y IELFALT
BERATUNGSSTELLE

by VIDE - Vielfalt, Inklusion, Dialog, Empowerment e.V.

Beratung:
psycho-soziale Beratung, Krisenintervention, transgender Beratung

Resilienzgruppe:
das Leben als trans*Person ist herausfordernd —
baue deine Resilienz fir dein Leben in einem schwierigen Umfeld auf

Resilienz Kérperarbeit:

craniosacrale Biodynamik und Kinesiologie als Resilienz
Selbsthilfegruppen:

U30, U30 + Englisch — Austausch in moderierten Peergroups

Trans*Buddy:
Aufkarung, Information, Fragen und Hilfe — triff ein Mitglied unseres Teams

Trans*Notruf:
bei Gewalt eine erste Hilfe, Entlastungsgespréche und Begleitung

Diskriminierungsschutz:
Unterstitzung bei Problemen in der Arbeit, im Dienstleistungsbereich
oder im medizinischen Umfeld

Aktivitaten:
soziale Vernetzung in der Gruppe, Grillabende, etc.

Workshops:
Awareness Training ,
fir Organisationen, Schulen, etc. «

Op A

hello@transv.at
www.transv.at
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